Bewegung Meine Lebensphilosophie Lies mich ganz! :-)

o Ich denke, also bewege ich mich. Der Mensch ist ein Bewegungstier und hat M! O V E T I V A T I 0 N

Sehnsucht nach Lebensqualitat.
e Wir haben Bewegungsmangel Lebensqualitdat muss jeder fir sich selbst individuell
) formulieren, definieren und aufschreiben kénnen. 1 3
Bewegung ist Lebensqualitat. Cha"enge Phllosophy

Meine Lebensaufgabe ist es, so vielen Leuten wie
moglich vom ersten bis zum letzten Tag zu dienen

e Mein Ziel ist, dass der Mensch eine und sie zu beraten, damit sie ihre Trdume und Ziele B.
Bewegungsart findet, die ihn ein Leben erlangen und Erfolge ...weiterlesen auf * * e
lang begeistert, ihm SpaR macht und zu www.movetivation-day.com/lebensphilosophie.htm

ihm passt, weil er ein Bewegungstier ist.

e Wir lernen viele Bewegungsformen und * Mlovetivation Challenge Philosophy
Sportarten kennen.
ist eine wertfreie Vorankommensmoglichkeit um ein
Leben lang, 86400 Sekunden pro Tag, die innere
unendliche Quelle der Lebensenergie anzuzapfen,
weil man diese unerschopfliche Energie studiert,
versteht und nutzt. Die Wahrheit zu entdecken und
unser Kérper uns anbieten. in Harmonie mit sich selbst und den Naturgesetzen
zu leben ist das Ziel.

e Bewegung ist Gberall moéglich. Wir
nutzen dabei die Umgebung und alles,
was die Natur, die Rdumlichkeiten und
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